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EXPEDIENTE
Prefeito

José Roberto de Oliveira

Vice-prefeito
José Correia de Souza

Secretaria Municipal de Acao Social
Kétia de Freitas Xavier Oliveira

Secretaria Municipal de Educacao
Gilmara Ferreira Cavalcante de Sales

Secretaria Municipal de Saude
Ivete Luna de Lacerda Correia

Secretaria Adjunta Municipal de Saude
Luciana Cristina Cavalcanti da Costa

Coordenadora de Vigilancia em Saude
Gilda Zino de Paixao Claudino

Coordenadora de Vigilancia Sanitaria
lara Caroline da Cruz Freitas

Coordenadora de Vigilancia Ambiental
Rodrigo Ferreira de Carvalho

Coordenadora de Planejamento
Maria Claudia Rodrigues Ferreira

Coordenadora de Regulacao
José Carlos Honorato da Silva

Coordenadora de Atencao Basica
Nayanne Roberta Freire de Matos Barbosa

Apoiadora da Atencao Basica
Adriane Cristina Morais Queiroz
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Coordenadora do Programa Nacional de Imunizacao
Morgana Paz de Freitas Xavier
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Diretora da Unidade Mista Berenice Gomes Correia
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COVID - 19
1 - INTRODUCAO

O corona Virus (:CoV) é uma familia de virus que causam infecgdes
respiratérias. O novo agente do coronavirus (nCoV-2019). Os primeiros coronavirus
humanos foram isolados pela primeira vez em 1937. No entanto, foi em 1965 que o
virus foi descrito como coronavirus, decorrente do perfil na microscopia parecendo
uma coroa. Recentemente, em dezembro de 2019, houve a transmissao de um novo
coronavirus (SARS-CoV-2), O qual foi identificado em Wuhan na China o causou a
COVID- 19, sendo em seguida disseminada e transmitida pessoa a pessoa.

A doenca provocada pela variagao originada na China foi nomeada oficialmente
pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS) como COVID-19, em 11 de fevereiro.
Ainda nao esta claro como ocorreu a mutacao que permitiu o surgimento do novo
virus. Outras variagbes mais antigas de coronavirus, como SARS-CoV e MERS-CoV,
sao conhecidas pelos cientistas. Eles também chegaram aos humanos por contato
com animais: gatos, no caso da Sars, e dromedarios, no virus Mers.

O surto inicial atingiu pessoas que tiveram alguma associacdo a um mercado
de frutos do mar em Wuhan, o que despertou a suspeita de que a transmissao desta
variacao de coronavirus ocorreu entre animais marinhos e humanos. O mercado foi
fechado para limpeza e desinfecgao.

Ainda ndo se sabe como se deu a primeira transmissao para humanos. A
suspeita € que tenha sido por algum animal silvestre. O tipo de animal e forma como
a doenca foi transmitida ainda sdao desconhecidos. Uma hip6tese é que o novo virus
esteja associado a animais marinhos. Entretanto, ao menos duas pesquisas apontam
outras possibilidades: uma delas cita a cobra e, outra, 0s morcegos.

A sintomatologia das infeccdes pelo COVID-19, geralmente causam doencas
leves e moderadas, semelhantes a um resfriado comum. Os sintomas podem envolver
coriza, tosse, dor e garganta, febre, dificuldade para respirar, distarbios
gastrointestinais, perda do olfato, perda do paladar, cansaco e diminuicdo do apetite.
Esse virus algumas vezes podem causar infeccao das vias respiratérias inferiores,
como pneumonia. Esse quadro € mais comum em pessoas com doencgas
cardiopulmonares, com sistema imunol6gico comprometido ou em idosos.

Em 31 de dezembro de 2019, o Escritério de Organizagcdo Mundial de Saude
na China foi informado sobre os casos de pneumonia de etiologia desconhecida,
detectados na cidade de Wuhan, provincia de Hubei, na China. Em 7 de janeiro de
2020, foi identificado e caracterizado que o agente etiolégico, até entdo desconhecido,
trata-se de uma nova espécie de Coronavirus, denominado SARS-CoV-2, que
provoca a doenca chamada COVID-19.

A partir desse cenario em 30 de janeiro de 2020, a OMS declarou Emergéncia
de Saude Publica de Importancia Internacional (ESPII) e o Brasil, em 03 de fevereiro
de 2020, declara Emergéncia em Saude Publica de Importancia Nacional (ESPIN) em
decorréncia da infeccdo humana pelo novo coronavirus (COVID- 19), considerando a
necessidade de respostas rapida através da portaria MS/GM N° 188.

No Brasil, em 25/02/2020, foi confirmado o primeiro caso do COVID-19 no de
Sao Paulo, em um brasileiro procedente da Italia. Diante desse cenario, uma série de
acoes vem sendo adotadas em todo o mundo para definir o nivel de resposta e a
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estrutura de comando correspondente a ser configurada, em cada nivel de gestao e
atencao.

O estado de Pernambuco foi confirmado o primeiro caso em 05/03/2020 e até
dia 15/03/2021 foram identificados 318.449 casos confirmados, onde 273.219 se
recuperaram e 11.411 entraram em ébito.

A medidas e orientagdes sdo norteadas pelas diretrizes da Vigilancia a Saude
do Brasil e outros 6rgaos como a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA)
tomam como base as recomendacdes da OMS, mas que podem ser modificadas de
acordo com a evolugao dos estudos cientificos publicados referente a epidemia pelo
Coronavirus.

A situacao e casos no mundo € atualizada diariamente e se encontra disponivel
no endereco eletrénico (https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-
coronavirus-2019/situationreports/) . No Brasil, as informacdées sao atualizadas,
também, diariamente, através do endereco eletrénico: (https://saude.gov.br/saude-de-
a-z/coronavirus).

Este plano propde diretrizes orientadoras, com agdes em andamento e as que
serdo executadas, para prevencao e controle das situacdes de risco, bem como o
enfrentamento da ocorréncia de casos de infeccdo associados ao COVID-19 no
municipios de Ferreiros. Aqui estdo descritos 0os seus componentes, objetivos e as
atividades por componentes, considerando a sequéncia légica dos eventos
envolvidos.

2. DEFINICOES DE CASO

2.1.1 Definicao de Caso de Sindrome Gripal (SG)

Individuo com febre, mesmo que referida, acompanhada de tosse OU dor de
garganta E com inicio dos sintomas nos ultimos 7 dias

2.1.2 Definicao de Caso de Sindrome Respiratéria Aguda Grave (SRAG)

Individuo internado com febre, mesmo que referida, acompanhada de tosse
OU dor de garganta E que apresente dispneia OU saturagéao de 02 < 95% OU
desconforto respiratério OU que evoluiu para 6bito por SRAG independente da
internacao.
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Caso de SRAG com confirmacao laboratorial para o coronavirus SARS-CoV-
2

2.2 Notificacao

Os casos de SRAG devem ser notificados de forma imediata ( até 24 horas)
pelo profissional da area de saude, responsavel pelo atendimento, ao Centro de
estratégias de Vigilancia em Saude de Pernambuco (CIEVS-PE) com a digitacao na
Plataforma Online Cievs
http://formsus.datasus.gov.br/site/formulario.php?idaRlicacaoc=52874, anexado a
ficha de SRAG de SIEVP Gripe preenchida.

3. OBJETIVO

Descrever as acoes e as estratégias e prevencao, precaucao, protecao,
vigilancia e resposta m execuc¢ao, a fim de conter e mitigar os impactos da introdugéao
da infeccao humana pelo novo coronavirus (COVID-19) na populacao ferreirense.

3.1 Objetivos especificos:

a) Detectar, identificar (diagndstico) e gerenciar (isolamento e cuidado)
oportuno do caso(s) suspeito(s) de forma a interromper ou limitar a
transmissao humano a humano;

b) Adotar medidas de reducdo do risco de infec¢cbes secundarias entre
contatos préximos por meio da identificacdo, isolamento e
acompanhamento destes conformes diretrizes estabelecidas pelo Ministério
da Saude e Organizacdo Mundial da Saude;

c) Adotar medidas corretas e completas de protecao, prevencgao e controle de
infeccbes em servigos de saude;

d) Implementar medidas de orientacdo de saude para viajantes provenientes
das areas de circulagcédo do virus prevenindo situagcoées de amplificacao da
transmissao;

e) Comunicar riscos a populacado e servicos de saude, orientando sobre a
importancia de execucao das medidas de etiqueta respiratéria na rotina;
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Identificar e comunicar evidéncias, num contexto de transmisséao local, que
contribuam sobre o conhecimento da doenca em relacdo a gravidade
clinica, extensdo da transmissao e infeccao, tratamento, desenvolvimento
de diagnésticos, terapéuticas e vacinas;

Comunicar informacdes criticas sobre riscos e eventos a todos as
comunidades e combater a desinformacgao e as noticias falsas;

Minimizar o impacto social e econémico desse evento na populacao;
Definir unidades de referéncia macrorregional para o atendimento aos casos
suspeitos de acordo com o nivel de resposta;

Definir fluxos assistenciais para o atendimento aos casos suspeitos de
acordo com a gravidade dos sintomas e as necessidades assistenciais dos
pacientes;

Definir responsabilidade e organizar o fluxograma de resposta as

emergéncias em saude publica.

4. EIXOS DAS ACOES DO PLANO

Cada nivel de resposta contempla agdes por eixos de atuacdo, com vistas a

deteccédo precoce da circulacao viral e reducao da morbimortalidade pela doenca:

4.1 GESTAO;

4.2 ATENCAO PRIMARIA;

4.3 VIGILANCIA LABORATORIAL;
4.4 VIGILANCIA EM SAUDE;

4.5 VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA;

4.5 UNIDADE MISTA BERENICE GOMES CORREIA
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ACOES DO PLANO DE ENFRENTAMENTO DO COVID-19
4.1 GESTAO

1. Instalar Comité de Enfrentamento e Monitoramento do Coronavirus-COVID-19.
2. Participar da construcdo do Decreto Municipal que regulamenta as medidas
temporarias para o enfrentamento da emergéncia de saude publica de importancia;
3. Realizar reuniao com todos os coordenadores da Secretaria Municipal de Saude
para orientacdes e medidas referente ao COVID-19;
4. Realizar reuniao com os conselheiros municipais de saude, com a pauta de COVID-
19;
5. Participar do Comité de Crise do COVID-19 em conjunto com o Ministério Publico,
Poder Executivo, Legislativo, Policia Militar e Civil;
6. Garantir insumos e EPIs suficientes para toda rede de atencéo a saude;
7. Adquirir material educativo para as a¢des de educacao em saude;
8. Reordenar a demanda por consultas e procedimentos eletivos para evitar
aglomeracoes nas Unidades de Saude Municipal;
15. Ampliar estrutura fisica da unidade mista Berenice Gomes Correia, para
atendimentos dos casos suspeitos de COVID-19.
17. Adquirir cubas de lavagens de maos e alcool gel na feira livre e mercado publico;
18. Adquirir saneante, macacdes e bombas costais para higienizacdo de pontos
estratégicos;
20. Distribuir mascaras de tecido para os feirantes e profissionais de saude;
21. Distribuir mascaras para os profissionais da rede de saude, limpeza urbana e
demais secretarias de servicos essenciais;
22. Adquirir testes rapidos e swab para o COVID-19 para testagem da populacédo
notificada.
23.Promover estratégias eficientes de educacao permanente para os profissionais da
rede de salde do municipio;
24. Direcionar estratégias de comunicacdo em massa;
25. Elaborar junto as areas técnicas materiais informativos/educativos sobre o
Coronavirus;
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26. Articular no ambito da rede de servigos acdes de educacdo em saude referente a
promocao, prevencao e controle do Coronavirus junto a populacdo em geral;
27. Adquirir insumos, equipamentos, outros produtos e tecnologias eficientes para
aperfeicoamento do diagndstico, da protecao individual, da assisténcia ao paciente e
da assisténcia farmacéutica (tratamento) dos casos confirmados do Covid 19;
28. Validar e executar o plano de contigéncia acompanhando sua execugcao e

promovendo sua atualizagao, quando necessario.
4.2 ATENCAO PRIMARIA A SAUDE

1.Capacitar a rede de saude para manejo clinico do coronavirus (COVID-19);
2.Estabelecer um Protocolo Operacional Padrao (POP) para a atencao primaria do
municipio de acordo com os Protocolos e Notas Técnicas vigentes do Ministério da
Saude e da Secretaria Estadual de Saude;

3.Orientar casos suspeitos a procurar a UBS ou a unidade mista do municipio para
avaliacao médica e possivel marcacao do teste rapido ou swab;

4 Orientar os casos suspeitos com sintomatologia leve a realizarem isolamento
domiciliar em até 14 dias;

5.Recomendar as medidas de precaucao para os pacientes em isolamento domiciliar
e realizar monitoramento junto com a vigilancia;

6.Definir protocolo do meio de transporte de pacientes com COVID-19 para a rede de
referéncia Estadual;

7.Reforcar medidas de precaucao para os profissionais e pacientes;

8.0rientar e sensibilizar os profissionais da rede de atencao para garantir atendimento
prioritario de casos de SG e SRAG visando reconhecer provaveis casos suspeitos do
Coronavirus;

9.Realizar sala de espera (atividades educativas) nas Unidades Basicas de Saude e
Unidade mista;

10.Minimizar os atendimentos eletivos odontolégicos nas UBSs, priorizando as
situacdes de emergéncias e urgéncias odontoldgicas;

11.Reorientar os atendimentos domiciliares programados dos ACSs;

12.Reorganizar a rotina do NASF, minimizando atendimentos e divulgando as novas
informacgdes sobre o covid-19 nas Unidades Basicas;

1UQ VGIGAUUI MIIWVIIV TTAVADOUD, W/ IV — UGIHILUUV T~ 1 GIHIGHUDTI L ULl .JJUUUU VUV
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13.Reforcar a aplicacdo dos protocolos de desinfeccdo e limpeza de salas e
equipamentos das unidades de saude e transporte de pacientes;

14.Divulgar o fluxo de acesso as unidades de referéncia para atendimento aos casos
suspeitos de infeccao pelo COVID-19;

15.Realizar levantamento da necessidade de insumos e equipamentos médico
hospitalares para o atendimento de pacientes suspeitos para a infeccdo humana pelo
novo Coronavirus (COVID-19);

16.Garantir estoque estratégico de medicamentos para atendimento sintomatico dos
pacientes;

17.Orientar os profissionais da rede de saude de Ferreiros sobre a organizacdo do
fluxo de servigo farmacéutico do municipio;

18.Sensibilizar os profissionais de saude e populacao em relacdo a higiene das maos;
19. Estabelecer a apoiar o uso de Equipamentos de Protecdo Individual para os
profissionais do SUS de acordo com o protocolo de manejo clinico para a infecgao
humana do COVID-19, conforme recomendagao da ANVISA;

20. Orientar os ACSs na busca ativa na faixa etaria dos idosos vigente para a

vacinacgao.

4.3 VIGILANCIA LABORATORIAL

1.Realizar orientagdo em biosseguranca para os profissionais da rede;
2.Realizar as testagem rapida para COVID-19 nos casos notificados pela vigilancia.

4.4 VIGILANCIA EM SAUDE

1.Capacitar a rede para manejo clinico do COVID-19;
2.Monitorar os viajantes provenientes de areas de transmissao nacional;
3.Monitorar as acdes instituidas no decreto municipal;
4 .Divulgar em midias locais os boletins epidemiol6gicos sobre o COVID-19;
5.Divulgar o vacindmetro (quantidade de vacinas distribuidas) em midias locais
6.Realizar barreira sanitarias na feira publica;
7.Elaborar material de divulgacao e implantacdo de medidas de controle;
8.Alimentar E-SUS notifica para monitoramento da populacdo provenientes de area
com transmissao local;
9.Inspecionar a feira publica;
10.Disponibizar um contato da vigilancia em Saude para duvidas e suspeitos de caso;
11.Realizar sanitizacdo regular das Unidades Béasicas de Saude, escolas, secretaria
de saude, pracas publicas e prefeitura;
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12.Realizar atividades de educacdo em Saude no comércio local;

13.Realizar levantamento de contatos dos casos notificados para monitoramento;
14.Monitorar a evolugao clinica dos casos suspeitos internados até a alta e dos casos
em isolamento domiciliar durante o periodo de incubagao (14 dias) ou até o descarte
para o COVID-19 do caso indice;

15.Processar registros de casos suspeitos e de contato em bancos de dados local;
16.Realizar a vigilancia de SRAG e influenza para os casos descartados para COVID-
19 que se enquadrem na definicao de caso de SRAG, independente do resultado para
Inlfuenza;

4.5 VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA

1.Alertar os gestores estratégicos sobre a mudancga no cenario epidemiol6gico e o
nivel de resposta ativado;

2.Realizar atualizagdes para os profissionais de vigilancia epidemiolédgica, conforme a
mudanca no cenario epidemiolégico nacional e mundial e o nivel de resposta
estabelecido;

3.Convocar reuniao presencial, sempre que se fizer necessario para alinhamento da
resposta integrada ao enfrentamento da COVID-19;

4.Prover meios para garantia da continuidade das atividades do plano, no nivel de
perigo iminente;

5. Adquirir, conforme demanda, os insumos essenciais para garantia das acées em
carater emergencial;

6. Manter permanente articulagdo com a gestao Estadual para apoio mutuo quanto a
fluxo dos pacientes as Unidades de Referéncia, bem como para a execucgao do plano
de contingéncia municipal;

7.Publicar portaria de recebimento de Gratificacdo Especial de Eventos
Extraordinarios para fortalecer a capacidade instalada de resposta municipal no
enfrentamento do COVID-19;

8.Garantir o apoio imediato para fortalecer as equipes de resposta rapida, necessarias
ao atendimento de pacientes, busca ativa, detec¢do, acompanhamento e investigacao
laboratorial e epidemiologica de casos suspeitos de COVID-19 e de seus contatos
através de contratacdo de profissionais e/ou de autorizacdo de plantdo e/ou hora
extra;

9.Articular ac6es de comunicacao assertiva de risco para prevenir crises sociais, de
midia, econbmicas e até politicas decorrentes da transcendéncia do evento e,
consequentemente, panico da populacdo e dos profissionais de rede de servigos
assistenciais publicos e privados diante do cenario epidemiolégico da COVID-19;
10.Ampliar a publicidade das informacdo sobre COVID-19 para a populacéo,
profissionais de saude e a comunicagao municipal;

11.Compartilhar a sala de situacao com gestores estratégicos.
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4.6 UNIDADE MISTA BERENICE GOMES CORREIA

1.Sensibilizar a equipe de triagem e profissionais de assisténcia, quanto aos critérios
de definicao de caso suspeito de COVID-19;

2.0rientar o isolamento domiciliar (14 dias) em casos suspeitos que apresentam
sintomas leves;

3.Comunicar a Vigilancia em Saude do Municipio, os casos suspeitos que foram
orientados a realizar isolamento domiciliar;

4.Dispor de um local isolado para pacientes suspeitos na Unidade de Saude;
5.Disponibilizar kits de protecao individual para os profissionais.

5. ASSISTENCIA EM SAUDE

1. Garantir a notificacao de novos casos suspeitos;

2.Monitorar a evolugao clinica dos casos suspeitos internados até a alta e dos casos
em isolamento domiciliar durante o periodo de incubacao (14 dias) ou até o descarte
para COVID-19, residentes em area coberta pela Estratégia de Saude da Familia e
Estratégia de Agentes Comunitarios de Saude;

3.Avaliar a capacidade e a qualidade dos atendimentos nos servicos de pronto
atendimento municipais, indicando a necessidade ou ndo da ampliacdo dos
atendimentos;

4 Manter o monitoramento da logistica de controle, distribuicdo e remanejamento,
conforme aumento da demanda de medicamentos sintomaticos para COVID-19;
5.Divulgar situacdo epidemioldgica entre os profissionais da rede de atencgéo
municipal.

6. MEDIDAS DE PREVENGCAO E CONTROLE

6.1 Precaucodes padrao

A vacinacao contra COVID-19 no Brasil foi iniciada no dia 17 de janeiro
de 2021, quando o pais ja contava 210 mil mortos pela doenga. O Instituto
Butantan importou as primeiras 6 milhées de doses da CoronaVacem uma
colaboragdo com a empresa chinesa Sinovac Biotech e em 22 de janeiro de 2021, o
Brasil recebeu duas milhdes de doses da vacina AstraZeneca.

Nao ha previsdes de prazo para imunizar toda a populacao do pais devido a caréncia
de insumos para producao da vacina.

Enqguanto a vacinacédo ndo chega para toda a populacédo, a melhor maneira de
se prevenir € evitar ser exposto ao virus. O Ministério da Saude recomenda acoes
preventivas diarias para ajudar a prevenir a propagacao do virus respiratérios,
incluindo:

- Lavar com frequéncia as maos até a altura dos punhos, com agua e sabéo, ou

entdao higienize com alcool em gel 70%. Essa frequéncia deve ser ampliada
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quando estiver em algum ambiente publico (ambientes de trabalho, prédios e
instalacées comerciais, etc), quando utilizar estrutura de transporte publico ou
tocar superficies e objetos de uso compartilhado.

Ao tossir ou espirrar, cubrir nariz e boca com lengo ou com a parte interna do
cotovelo.

N&o tocar olhos, nariz, boca ou a mascara de protecao facil com as maos nao
higienizadas.

Se tocar olhos, nariz, boca ou a mascara, higienizar sempre as maos como ja
indicado.

Manter distancia minima de 1 (um) metro entre pessoas em lugares publicos e
de convivio social. Evitar abragos, beijos e apertos de maos. Adotar um
comportamento amigavel sem contato fisico, mas sempre com um sorriso no
rosto.

Higienizar com frequéncia o celular, brinquedos das criancas e outro objetos
que sao utilizados com frequéncia.

Nao compartilhar objetos de uso pessoal como talheres, toalhas, pratos e
COpOS.

Manter os ambientes limpos e bem ventilados.

Se estiver doente, evitar contato proximo com outras pessoas, principalmente
idosos e doentes cronicos, buscar orientacdo pelos canais on-line
disponibilizados pelo SUS ou atendimento nos servigos de saude e seguir as
recomendacgdes do profissional de saude.

Durma bem e matenha uma alimentagao saudavel.

Recomenda-se a utilizagdo de mascaras em todos os ambientes. As mascaras
de tecido (caseiras/artesanais), ndo sdo Equipamentos de Protecdo Individual
(EPI), mas podem funcionar como uma barreira fisica, em especial contra a
saida de goticulas potencialmente contaminadas.
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